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～厨房だより～ 今月のメニュー 
 

 

前回の続き 

認知症は、病気によって引き起

こされる症状のことで、認知機

能の低下により社会生活や日常

生活に支障を来した状態のこと

です。 

認知症＝アルツハイマーだと思

われがちですが、アルツハイマ

ーは認知症の原因疾患の一つ

で、認知症を引き起こす原因の

うち、もっとも割合の多い疾患

です。認知症について知っても

らうため、毎年 9月は 「世界

アルツハイマー月間」に制定さ

れ、全国で認知症への理解を呼

びかける活動が行われていま

す。 

利用者の皆様に質の高い介護サービス提供す

るため、皆さん真剣に受講しています。 

朝夕の風が心地よく、秋の気配を感じる過ごしやすい季節になってきましたが、皆さま体調はお変わりなく 

お過ごしでしょうか。コロナ感染も少しずつ落ち着き、ご家族様のご面会も可能となっておりますので、 

体調に気をつけながら久辺の里に足を運んで下さればと思います。 

さて９月は施設内でもささやかですが、ご長寿をお祝いして敬老会を開催させて頂きました。 

職員の余興や三味線にカラオケと大笑いして元気な笑顔を沢山見せてくれました。 

来年こそはご家族様や地域の皆様をお迎えして盛大に開催したいと職員一同願っておりますので 

皆様も心待ちにしていてください。 

                                                  久辺の里 

                                                  施設長 与那国 かおり 

久辺の里でも、19名の職員が 

認知症サポーターとして頑張っています。 



 

敬老会の余興をご利用者様にも

お手伝いして頂きました       

天気が悪いときは施設内をお散

歩します       

敬老会に利用者の皆様に写真入りの

【感謝の言葉】を贈呈させていただ

きました。☺ 

合同誕生会の様子です。皆さんと

ても楽しそうで、プレゼントをもら

い嬉しそうです       

敬老会は職員の余興もあり皆さ

ん楽しく過ごされました        

かじまやーのお祝いをユニットの皆

様と一緒にお祝いしました       

敬老会で合同誕生会を開

催しました        

かじまやーのお祝いをデイサービ

スのご利用者様と一緒にお祝い

しました       


